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OBJECTIF DU DOSSIER

Ce protocole personnalisé a pour
objectif de soutenir un rééquilibrage
progressif du terrain selon les
principes de I'Ayurveda. Il sert de fil
conducteur entre les consultations et
rassemble les recommandations
établies en fonction de votre
constitution, de votre rythme de vie et
des déséquilibres observés au moment

du bilan.

Les ajustements proposés concernent
principalement I'alimentation,
I’hygiene de vie, les routines
quotidiennes, le yoga et I'équilibre du
systéme nerveux. lls sont concus pour
étre intégrés progressivement dans le
quotidien, puis adaptés au fil de
I'accompagnement selon I'évolution du
terrain.



LECTURE DU TERRAIN AYURVEDIQUE

EVALUATION

LECTURE CLINIQUE

Constitution (prakriti)

Deséquilibres actuels
(vikriti)

Digestion (agni)
Fnergie globale (ojas)

Systeme nerveux (prana)

Visage
Mains
Langue

Peau



SYNTHESE DE LA CONSTITUTION ET
DES DESEQUILIBRES

Cette page présente la synthese de votre évaluation ayurvedigue, issue de
l'observation clinique et des échanges réalisés lors de la consultation.

Elle permet de clarifier la constitution de base (prakriti) ainsi que les déséquilibres
actuels (vikriti), afin de structurer 'accompagnement proposé dans les étapes
suivantes.

Constitution de base (Prakriti)

ldentification de votre profil ayurvédique dominant et de ses caractéristiques
principales.

Déséquilibres actuels (Vikriti)

Mise en évidence des déséquilibres prioritaires observés au moment de la
consultation.

Lecture fonctionnelle
e Agni(digestion)
e Energieglobale
e Systéme nerveux (Prana/Maijja Dhatu)

e |'‘équilibre des doshas

Syntheése globale

'analyse met en évidence une dynamique de rééquilibrage progressive, nécessitant
un travail conjoint sur I'alimentation, les routines quotidiennes et la regulation des
rythmes de vie afin de soutenir le retour a I'équilibre naturel du terrain.



STRATEGIE ALIMENTAIRE
PERSONNALISEE

Aliments a privilégier

Aliments a réduire

Rythme des repas

Principes de digestion



HYGIENE DE VIE ET ROUTINES
DINACHARYA

Rythme de vie quotidien

Routines matinales

Organisation de la journée

Routines du soir



REGULATION DU SYSTEME
CORPS - ESPRIT

Respiration adaptée

Recentrage mental

Gestion de la surcharge

Pratiques d’apaisement



AJUSTEMENTS
PROGRESSIFS

Le protocole évolue au
fil de 'accompagnement
afin d’'integrer les
changements observes
et d'adapter
progressivement les
recommandations selon
'évolution du terrain, du
rythme de vie et des
besoins du moment.

Réévaluation
réguliere du terrain

Adaptation des
recommandations
selon les retours

Evolution progressive
des routines et de
I'alimentation

Accompagnement par
étapes successives



LOGIQUE DPACCOMPAGNEMENT

Le protocole évolue

au fil de 'accompagnement
afin de soutenir

un reequilibrage
progressif et durable

du terrain.

Ce document constitue un support évolutif, destiné a accompagner les
ajustements proposés tout au long du suivi ayurvédique.
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